PSO - zespo6l przedmiotowy wychowania fizycznego
rok szkolny 2024 /2025
Wymagania edukacyjne i przedmiotowy system oceniania

Kazdy uczen z wychowania fizycznego oceniany jest indywidualnie.

Przy ocenianiu ucznia uwzglednia sie nastepujace elementy:

- Predyspozycje fizyczne

- Obecno$¢ na zajeciach

- Przygotowanie do zajec

- Aktywno$¢

- Systematycznos¢

- Wktadany wysitek i zaangazowanie

- Udokumentowany udziat w zajeciach szkolnych i pozaszkolnych

- Aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury
fizycznej

- Wiadomo$ci i umiejetnosci

Kryteria ustalania ocen czastkowych:

Celujacy-6

- umiejetnosci techniczne wykonywanych ¢wiczen oraz umiejetnosci techniczne w grach
zespotowych sgna 100%

- wykonywanie ¢wiczen lub uktadu ¢wiczen na ocene celujgca

- uzyskiwanie wysokiego poziomu umiejetno$¢ lub wyniku w prébie motorycznej
wydolnoSciowej osiggniecie znaczacych wynikow.

Bardzo dobry-5

-w sposOb prawidtowy odwzorowana technika ¢wiczen lub uktad ¢wiczen

- uzyskanie bardzo dobrego wyniku w prébie motorycznej lub wydolnosciowej

- samodzielne i poprawne przeprowadzenie fragmentu lekcji np. rozgrzewki
lub sedziowania

- zajecie pierwszego miejsca w turnieju klasowym lub miedzyklasowym

- systematycznie uczeszcza na zajecia , frekwencja na zajeciach na poziomie 85%
( nie dotyczy nieobecnosci usprawiedliwionej)

Dobry-4

- wykonanie ¢wiczen lub uktadu ¢wiczen z matymi btedami technicznymi

- uzyskanie dobrego wyniku w prébie motorycznej lub wydolnos$ciowe;j

- zajecie drugiego miejsca w turnieju klasowym lub miedzyklasowym

- poprawne przeprowadzenie fragmentu lekcji

- systematycznie uczeszcza na zajecia, frekwencja na zajeciach na poziomie 75%

Dostateczny-3

- stabe zaangazowanie w aktywnoSci na zajeciach

- wykonywanie ¢wiczen lub uktadu ¢wiczen niepewnie i z duzymi btedami technicznymi

- uzyskiwanie wynikow ponizej mozliwosci ucznia zdiagnozowanych w prébach
motorycznych i wydolno$ciowych

- przeprowadzenie fragmentu lekcji z pomoca nauczyciela

- mato systematycznie uczeszcza na zajecia, frekwencja na poziomie 65%



Dopuszczajacy-2

- bardzo stabe lub podjecie préoby wykonania ¢wiczen lub uktadu ¢wiczen
- bardzo stabe lub podjecie proby motorycznej lub wydolno$ciowej

- wykonanie ¢wiczenia z wielokrotnymi btedami, brak wtozonego wysitku
- rzadko uczestniczy w zajeciach, frekwencja na poziomie 51%

Niedostateczny-1
- odmowa wykonania ¢wiczen lub uktadu ¢wiczen
- odmowa wykonania préby motoryczne;j.

Kryteria ustalania ocen Srédrocznych i rocznych:

Nauczyciele wychowania fizycznego korzystaja przy ustalaniu tych ocen z $redniej
arytmetycznej.

Ocena $rdédroczna jest Srednig arytmetyczng wszystkich ocen uzyskanych w pierwszym
semestrze.

Ocena roczna jest Srednig arytmetyczng wszystkich ocen z catego roku.

Przedzialy Sredniej arytmetycznej:
1,0-1,74 niedostateczny(1)

1,75-2,59 dopuszczajacy(2)

2,6-3,59 dostateczny(3)

3,6-4,59 dobry(4)

4,6-5,29 bardzo dobry(5)

5,30-6,0 celujacy(6)

Warunki uzyskania sréodrocznej oceny celujace;j:

- umiejetnosci techniczne wykonywanych ¢wiczen ucznia oraz umiejetnosci techniczne w
grach zespotowych sg na 100%

- uczen spelnia wymagania na ocene bardzo dobra

- uczen reprezentuje szkote na zawodach miedzyszkolnych i zajmuje znaczace miejsce
lub uzyskuje $rednig ocen 5,3 i wyzsza.

Warunki uzyskania rocznej oceny celujacej:

- uczen spelnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobra

- uczen reprezentuje szkote na zawodach miedzyszkolnych i zajmuje znaczace miejsce
lub uzyskuje $rednig ocen 5,3 i wyzsza

- uczen klasy programowo najwyzszej moze otrzymac ocene celujaca, jezeli w klasie
programowo najwyzszej spetnit wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg a w
klasach 1-3 reprezentowat szkote na zawodach miedzyszkolnych i zajat znaczace
miejsce ( za udziat w zawodach miedzyszkolnych bez odniesienia sukceséw uczen
otrzymuje czastkowa ocene celujaca).

Zwolnienia z wychowania fizycznego:

- w przypadku zwolnien lekarskich niezbedna jest decyzja dyrektora szkoty o
zwolnieniu ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen okreslonych w opinii lekarskie;j

- rodzice ucznia starajgcego sie o zwolnienie z okreslonych ¢wiczen wypeiniajg decyzje

( do pobrania w sekretariacie szkoty) i przedstawiajg decyzje lekarska

- po zakonczeniu leczenia uczen moze nadrobi¢ zalegtoSci



- nauczyciel przeznacza dodatkowy czas w ramach zaje¢ lekcyjnych i sportowych na
uzupetnienie zalegtego materiatu.

Uczen nieprzygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego:

- w kazdym semestrze uczen moze by¢ 2 razy nieprzygotowany do zaje¢ wychowania
fizycznego bez podania przyczyny

- kazdy kolejny brak stroju odnotowywany jest oceng niedostateczna, chyba, Ze uczen
przedstawit zwolnienie lekarskie lub usprawiedliwienie od rodzicow

- uczen jest nieprzygotowany do zajec jezeli przed zajeciami nie zmienit ubioru na stroj
sportowy( koszulka, spodenki, zmienne obuwie oraz str6j dresowy)

Poprawa prac klasowych i innych form sprawdzania umiejetnosci:

- uczniowie majg prawo poprawi¢ ocene niedostateczng z pracy klasowej lub innych form
sprawdzania umiejetnosci, w ustalonym przez nauczyciela terminie. Poprawia¢ mozna tylko
jeden raz - w przypadku usprawiedliwionej nieobecnosci ucznia w szkole, uczen ma
obowigzek zaliczenia pracy klasowej w okresie do dwoch tygodni od powrotu do szkoty na
zasadach ustalonych z nauczycielem.



